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‘याद' म� रमणीकता लाने क� यिु�याँ

अपने �े� कम� क� िव ध से िवधान का िनमा"ण करने वाले, सदा सेवा के उमंग उ&साह म� रहने वाले ब() को ई,रीय -स.ा�त) का मह/व सुनाते
हुए िवधाता बापदादा बोले

आज िवधाता, वरदाता बापदादा अपने मा3टर िवधाता, वरदाता ब() को देख रहे ह6। हर एक ब(ा िवधाता भी बने हो तो वरदाता भी बने हो।
साथ - साथ बापदादा देख रहे थे िक ब() का मत"बा िकतना महान ह,ै इस संगमयगु के ;ा<ण जीवन का िकतना मह&व ह!ै िवधाता, वरदाता के
साथ िव ध - िवधाता भी आप ;ा<ण हो। आपक� हर िव ध सतयगु म� कैसे प=रव>तत होती ह ै- वह पहले सुनाया ह।ै इस समय के हर कम" क�
िव ध भिव?य म� चलती ही ह ैलेिकन Aापर के बाद भी भि�माग" म� इस समय के �े� कम� क� िव ध भि�माग" क� िव ध बन जाती ह।ै तो पूCय
Dप म� भी इस समय क� िव ध जीवन के �े� िवधाता के Dप म� चलती ह ैऔर पुजारी माग" अथा"त् भि�माग" म� भी आपक� हर िव ध नी त व री त
म� चलती आती ह।ै तो िवधाता, वरदाता और िव ध - िवधाता भी हो।

आपके मूल -स.ा�त -स . GाH होने के साधन बन जाते ह6। जसेै मूल -स.ा�त - ‘‘बाप एक ह।ै धम" - आ&माय�, महान - आ&माय� अनेक ह6 लेिकन
परम - आ&मा एक ह'ै'। इसी मूल -स.ा�त Aारा आधा कIप आप �े� आ&माओ ंको एक बाप के Aारा GाH हुआ वसा" -स . के Dप म� GाH होता
ह।ै GालJध िमलना अथा"त् -स . 3वDप बनना। Kय)िक एक बाप ह,ै बाक� महान - आ&माय� वा धम" - आ&माय� ह6, बाप नहL ह,ै भाई - भाई ह6।
वसा" बाप से िमलता ह,ै भाई से नहL िमलता। तो इस मूल -स.ा�त Aारा आधा कIप आपको -स . GाH होती ह ैऔर भि� म� भी ‘गॉड इस वन'
- यही -स.ा�त -स . GाH करने का आधार बनता ह।ै भि� का आिद आधार भी एक बाप के ‘OशवाPलग' Dप से आरQभ होता ह ै-जसको कहा
जाता ह ै- ‘अ	यOभचारी भि�'। तो भि�माग" म� भी इसी एक -स.ा�त Aारा ही -स . GाH होती ह ैिक ‘बाप एक ह'ै। ऐसे, जो भी आपके मूल
-स.ा�त ह,ै उस एक - एक -स.ा�त Aारा -स . GाH होती रहती ह।ै जसेै इस जीवन का मूल -स.ा�त ‘पिवSता' ह।ै इस पिवSता के -स.ा�त
Aारा आप आ&माओ ंके भिव?य म� -स . 3वDप के Dप म� लाइट का ताज सदा ही GाH ह ै-जसका यादगार - Dप डबल ताज िदखाते ह6 और
भि� म� भी जब भी यथाथ" और िदल से भि� कर�गे तो पिवSता के -स.ा�त को मूल आधार समझ�गे और समझते ह6 िक -सवाए पिवSता के भि�
क� -स . GाH नहL हो सकती ह।ै चाहे अIपकाल के Uलए, -जतना समय भि� करते ह6, उतना समय ही पिवSता को अपनाय� लेिकन ‘पिवSता
ही -स . का साधन ह'ै - इस -स.ा�त को अपनाते अवVय ह6। इसी Gकार से हर एक Wान का -स.ा�त वा धारणा का मूल -स.ा�त बु . से सोचे
िक हर एक -स.ा�त -स . का साधन कैसे बनता ह?ै यह मनन करने का काम दे रहे ह6। जसेै XYा�त सुनाया, इसी Gकार से सोचना।

तो आप िव ध - िवधाता भी बनते हो, -स . - दाता भी बनते हो। इसUलए आज तक भी -जन भ�) को जो - जो -स . चािहए, वो OभZ - OभZ
देवताओ ंAारा OभZ - OभZ -स . GाH करने के Uलए, उ�हL देवताओ ंक� पूजा करते ह6। तो -स . - दाता बाप Aारा आप भी -स . - दाता बनते हो
- ऐसा अपने को समझते हो ना। -जनको 3वय ंसव" -स .याँ GाH ह,ै वहL और) को भी -स . GाH कराने के िनिम[ बन सकते ह6। -स . खराब
चीज़ नहL ह।ै Kय)िक आपक� =र . - -स . नहL ह।ै =र . - -स . जो होती ह ैवह अIपकाल के Uलए Gभावशाली होती ह।ै लेिकन आपक�
यथाथ" िव ध Aारा -स . ह।ै ई,रीय िव ध Aारा जो -स . GाH होती ह,ै वह -स . भी ई,रीय -स . ह।ै जसेै ई,र अिवनाशी ह,ै तो ई,रीय िव ध
और -स . भी अिवनाशी ह।ै =र . - -स . िदखाने वाले 3वय ंभी अIपW आ&मा ह6, उ�ह) क� -स . भी अIपकाल क� ह।ै लेिकन आपक�
-स ., -स.ा�त क� िव ध Aारा -स . ह।ै इसUलए आधाकIप 3वय ं-स .3वDप बनते हो और आधा कIप आपके -स.ा�त Aारा भ� आ&माय�
यथा - शि�, तथा - फल क� GािH वा -स . क� GािH करते आते ह6। Kय)िक भि� क� शि� भी समय Gमाण कम होती आती ह।ै सतोGधान
भि� क� शि�, भ� आ&माओ ंको -स . क� अनुभू त आजकल के भ�) से Cयादा कराती ह।ै इस समय क� भि� तमोGधान भि� होने के
कारण न यथाथ" -स.ा�त रहा ह ैना -स . रही ह।ै

तो इतना नशा रहता ह ैिक हम कौन ह6! सदा इस �े� 3वमान के �3थ त क� सीट पर सेट रहते हो? िकतनी ऊँची सीट ह!ै जब इस �3थ त क�
सीट पर सेट (�3थर) रहते हो तो बार - बार अपसेट (अ�3थर) नहL ह)गे। यह पोजीशन ह ैना। िकतना बड़ा पोजीशन ह ै- िव ध - िवधाता, -स . -
दाता! तो जब इस पोजीशन म� �3थत ह)गे तो माया आपोजीशन नहL कर�गी। सदा ही सेफ रह�गे। अपसेट होने का कारण ही यह ह ैिक अपनी �े�
�3थ त क� सीट से साधारण �3थ त म� आ जाते हो। याद म� रहना वा सेवा करना एक साधारण िदनचया" बन जाती ह।ै लेिकन याद म� भी बठैते हो
तो अपने कोई - न - कोई �े� 3वमान क� सीट पर बठैो। -सफ"  ऐसे नहL िक याद के 3थान पर चाहे योग के कमर ेम�, चाहे बाप के कमर ेम�, बडै
(िब3तर) से उठकर वा सार ेिदन म� जाकर बठै गये लेिकन जसेै शरीर को योbय 3थान देते हो, वसेै पहले बु . को �3थ त का 3थान दो। पहले
यह चैक करो िक बु . को 3थान ठीक िदया? तो ई,रीय नशा सीट से 3वत: ही आता ह।ै आजकल भी ‘कुसc का नशा' कहते ह6 ना! आपका तो
�े� �3थ त का आसन ह।ै कभी ‘मा3टर बीजDप' क� �3थ त के 3थान पर, सीट पर सेट हो, कभी ‘अ	य� फ=रVते' क� सीट पर सेट
हो, कभी ‘िव,कल् याणकारी �3थ त' क� सीट पर सेट हो - ऐसे हर रोज OभZ - OभZ �3थ त के आसन पर व सीट पर सेट होकर बठैो।

अगर िकसी को भी सीट सेट नहL होती ह ैतो हलचल करते ह6 ना - कभी ऐसा कर�गे, कभी वसैा कर�गे! तो यह बु . भी हलचल म� तब आती है
जब सीट पर सेट नहL होते। जानते तो सब ह6 िक हम यह - यह ह6। अगर अभी ये पूछ� िक आप कौन ह6, तो लQबी Uल3ट अeछी िनकल आयेगी।



लेिकन हर समय जो जानते हो, वह अपने को मानो। -सफ"  जान) नही, मानो। Kय)िक जानने से सूfम म� खशुी तो रहती ह ै- हाँ, म6 यह हँू। लेिकन
मानने से शि� आती ह ैऔर मानकर चलने से नशा रहता ह।ै जसेै कोई भी पोजीशन वाले जब सीट पर सेट होते ह6 तो खशुी होगी लेिकन शि�
नहL होगी। तो जानते हो लेिकन मानकर चलो और बार - बार अपने से पूछो, चेक करो िक सीट पर सेट हँू या साधारण �3थ त म� नीचे आ
गया? जो और) को -स . देने वाले ह6, वह 3वय ंहर संकIप म�, हर कम" म� -स . - 3वDप अवVय ह)गे, दाता ह)गे। -स . - दाता कभी यह सोच भी
नहL सकते िक -जतना पुDषाथ" करते ह6 वा मेहनत करते ह6, इतनी -स . नहL िदखाई देती ह ैवा -जतना याद म� अhयास करते ह6, उतनी -स .
नहL अनुभव होती ह।ै इससे -स. ह ैिक सीट पर सेट होने क� िव ध यथाथ" नहL ह।ै

रमणीक Wान ह।ै रमणीक अनुभव 3वत: ही सु3ती को भगा देता ह।ै यह तो कई कहते ह6 ना - वसेै नLद नहL आयेगी लेिकन योग म� नLद अवVय
आयेगी। यह Kय) होता ह?ै ऐसी बात नहL िक थकावट ह ैलेिकन रमणीक री त से और नचैरल Dप से बु . को सीट पर सेट नहL करते हो। तो
-सफ"  एक Dप से नहL लेिकन वरैायटी Dप से सेट करो। वही चीज़ अगर वरैाइटी Dप से प=रवत"न कर यूज करते ह6 तो िदल खशु होती ह।ै चाहे
बिढ़या चीज़ हो लेिकन अगर एक ही चीज़ बार - बार खाते रहो, देखते रहो तो Kया होगा? ऐसे, बीजDप बनो लेिकन कभी लाइट - हाऊस के Dप
म�, कभी माइट - हाऊस के Dप म�, कभी वृk के ऊपर बीज के Dप म�, कभी सृिY - चl के ऊपर टॉप पर खड़े होकर सभी को शि� दो। जो OभZ
- OभZ टाइटल िमलते ह6, वह रोज OभZ - OभZ टाइटल अनुभव करो। कभी नूर ेर&न बन बाप के नयन) म� समाया हँू - इस 3वDप क� अनुभू त
करो। कभी म3तकमOण बन, कभी तmतनशीन बन.. OभZ - OभZ 3वDप) का अनुभव करो। वरैाइटी करो तो रमणीकता आयेगी। बापदादा रोज
मुरली म� OभZ - OभZ टाइटल देते ह6, Kय) देते ह6? उसी सीट पर सेट हो जाओ और -सफ"  बीच - बीच म� चेक करो। पहले भी सुनाया था िक यह
भूल जाते हो। 6 घpटे, 8 घpटे बीत जाते ह6, िफर सोचते हो। इसUलए उदास हो जाते हो िक आधा िदन तो चला गया! नेचरल अhयास हो
जाये, जब भी िव ध - िवधाता वा -स . - दाता बन िव, क� आ&माओ ंका कIयाण कर सक� गे। समझा? अeछा!

आज मधुबन वाल) का िदन ह।ै डबल िवदेशी अपने समय का चांस दे रहे ह6 Kय)िक मधुबन िनवा-सय) को देखकर खशु होते ह6। मधुबन वाले
कहते ह6 मिहमा नहL करो, मिहमा बहुत सुनी ह।ै मिहमा सुनते ही महान बन रहे ह6 Kय)िक यह मिहमा ही ढाल बन जाती ह।ै जसेै य.ु म� सेrटी का
साधन ढाल होती ह ैना। तो यह मिहमा भी 3मृ त िदलाती ह ैिक हम िकतना महान ह!ै मधुबन, -सफ"  मधुबन नहL ह ैलेिकन मधुबन ह ैिव, क�
3टेज। मधुबन म� रहना अथा"त् िव, क� 3टेज पर रहना। तो जो 3टेज पर रहता ह,ै वह िकतना अटे�शन से रहता ह!ै साधारण री त से कोई िकसी
भी 3थान पर रहता ह ैतो इतना अटे�शन नहL रहता ह ैलेिकन जब 3टेज पर आयेगा तो हर समय, हर कम" पर इतना ही अटे�शन होगा। तो
मधुबन िव, क� 3टेज ह।ै चार) ओर क� नजर मधुबन के ऊपर ही ह।ै वसेै भी सबका अटे�शन 3टेज क� तरफ जाता ह ैना! तो मधुबन िनवासी
सदा िव, क� 3टेज पर �3थत ह6।

साथ - साथ मधुबन एक िव चS गुQबज ह।ै और गुQबज जो होते ह6 उसका आवाज अपने तक आता ह ैलेिकन मधुबन ऐसा िव चS गुQबज ह ैजो
मधुबन का जरा - सा आवाज िव, तक चला जाता ह।ै जसेै आजकल के पुराने जमाने के कई ऐसे 3थान िनशानी - माS ह6 जो एक दीवार को
अगर ऐसे हाथ लगाय�गे वा आवाज कर�गे तो दस दीवार) म� वह आवाज आयेगा और ऐसे ही सुनाई देगा जसेै इस दीवार को कोई िहला रहा ह ैया
आवाज कर रहा ह।ै तो मधुबन ऐसा िव चS गुQबज ह ैजो मधुबन का आवाज -सफ"  मधुबन तक नहL रहता लेिकन चार) ओर फैल जाता ह।ै ऐसे
फैलता ह ैजो मधुबन म� रहने वाल) को पता भी नहL होगा। लेिकन िव चSता ह ैना, इसUलए बाहर पहँुच जाता ह।ै इसUलए ऐसे नहL समझो िक
यहाँ िक, यहाँ देखा या यहाँ बोला... लेिकन िव, तक आवाज हवा क� रrतार से पहँुच जाता ह।ै Kय)िक सबक� नजर) म�, बु . म� सदा मधुबन
और मधुबन का बापदादा ही रहता ह।ै तो जब मधुबन का बाप नजर) म� रहता ह ैतो मधुबन भी आयेगा ना! मधुबन का बाबा ह ैतो मधुबन तो
आयेगा ना और मधुबन म� -सफ"  बाबा तो नहL ह,ै ब(े भी ह6। तो मधुबनवासी 3वत: ही सबक� नजर) म� आ जाते ह6! कोई भी ;ा<ण से पूछो, चाहे
िकतना भी दरू रहता हो लेिकन Kया याद रहता ह?ै ‘मधुबन' और ‘मधुबन का बाबा'! तो इतना मह/व ह ैमधुबनवा-सय) का। समझा? अeछा!

चार) ओर के सव" सेवा के उमंग - उ&साह म� रहने वाले, सदा एक बाप के 3नेह म� समाये हुए, सदा हर कम" म� �े� िव ध Aारा -स . को अनुभव
करने वाले, सदा 3वय ंको िव, के कIयाणकारी अनुभव कर हर संकIप से, बोल से �े� कIयाण क� भावना और �े� कामना से सेवा म� िबजी
रहने वाले, ऐसे बाप समान सदा अथक सेवाधारी ब() को बापदादा का यादsयार और नम3ते।'

मधुबन िनवा-सय) के साथ वरदान Dप म� उ(ार ेहुए महावाKय

1. 3वय ंको कम"योगी �े� आ&मा अनुभव करते हो? कम"योगी आ&मा सदा कम" का G&यk फल 3वत: ही अनुभव करती ह।ै G&यkफल
- ‘खशुी' और ‘शि�'। तो कम"योगी आ&मा अथा"त् G&यkफल ‘खशुी' औरा ‘शि�' अनुभव करने वाली। बाप सदा ब() को G&यkफल GाH कराने
वाले ह6। अभी - अभी कम" िकया, कम" करते खशुी और शि� का अनुभव िकया! तो ऐसी कम"योगी आ&मा हँू - इसी 3मृ त से आगे बढ़ते रहो।

2. बेहद क� सेवा करने से बेहद क� खशुी का 3वत: ही अनुभव होता ह ैना! बेहद का बाप बेहद का अ धकारी बनाते ह6। बेहद सेवा का फल बेहद
का राCय भाbय 3वत: ही GाH होता ह।ै जब बेहद क� �3थ त म� �3थत होकर सेवा करते हो तो -जन आ&माओ ंके िनिम[ बनते हो, उनक� दआुय�
3वत: आ&मा म� ‘शि�' और ‘खशुी' क� अनुभू त कराती ह6। एक 3थान पर बठेै भी बेहद सेवा का फल िमल रहा ह ै- इस बेहद के नशे से बेहद का
खाता जमा करते आगे बढ़ते चलो।



3. सदा हर काय" करते 3वय ंको साkी �3थ त म� �3थत रख काय" कराने वाली �यारी आ&मा हँू - ऐसा अनुभव करते हो? साkीपन क� �3थ त
सदा हर काय" सहज सफल करती ह।ै साkीपन क� �3थ त िकतनी sयारी लगती ह!ै साkी बन काय" करने वाली आ&मा सदा �यारी और बाप क�
sयारी ह।ै तो इसी अhयास से कम" करने वाली अलौिकक आ&मा हँू, अलौिकक अनुभू त करने वाली, अलौिकक जीवन, �े� जीवन वाली आ&मा
हँू - यह नशा रहता ह ैना? कम" करते यही अhयास बढ़ाते रहो। यही अhयास कमा"तीत �3थ त को GाH करा देगा। इसी अhयास को सदा आगे
बढ़ाते, कम" करते �यार ेऔर बाप के sयार ेरहना। इसको कहते ह6 - ‘�े� आ&मा'।

4. सदा �े� खज़ान) से भरपूर आ&मा हँू - ऐसा अनुभव करते हो? जो अखटु खज़ान) से भरपूर होगा, उसको Dहानी नशा िकतना होगा! सदा सव"
खज़ान) से भरपूर हँू - इस Dहानी खशुी से आगे बढ़ते चलो। सव" खज़ाने व क� आ&माओ ंको जगाए साथी बना द�गे। तो भरपूर और शि�शाली
आ&मा बन आगे बढ़ते चलो।

5. सदा बु . म� यह 3मृ त रहती ह ैना िक बाप करावनहार करा रहा ह,ै हम िनिम[ ह6। िनिम[ बन करने वाले सदा हIके रहते ह6 Kय)िक
-जQमेवार करावनहार बाप ह।ै जब ‘म6 करता हँू' - यह 3मृ त रहती ह ैतो भारी हो जाते और बाप करा रहा ह ै- तो हIके रहते। म6 िनिम[ हँू, कराने
वाला करा रहा, चलाने वाला चला रहा ह,ै इसको कहते - बेिफकर बादशाह। तो करावनहार करा रहा ह।ै इसी िव ध से सदा आगे बढ़ते रहो।

6. बाप क� छSछाया म� रहने वाली �े� आ&मा हँू - यही अनुभू त होती ह।ै जो अभी छSछाया म� रहते, वही छSधारी बनते ह6। तो छSछाया म�
रहने वाली भाbयवान आ&मा हँू - यह खशुी रहती ह ैना। छSछाया ही सेrटी का साधन ह।ै इस छSछाया के अ�दर कोई आ नहL सकता। बाप क�
छSछाया के अ�दर हँू - यह  चS सदा सामने रखो।

7. सदा अपना Dहानी फ=रVता 3वDप 3मृ त म� रहता? ;ा<ण सो फ=रVता, फ=रVता सो देवता - यह पहली हल कर ली ह ैना! पहेUलयाँ हल
करना आता ह!ै सेकpड म� ;ा<ण सो देवता, देवता सो चl लगाते ;ा<ण, िफर देवता। तो ‘हम सो, सो हम' क� पहेली सदा बु . म� रहती ह?ै जो
पहेली हल करते उ�ह� ही Gाइज िमलती ह।ै तो Gाइज िमली ह ैना! जो अभी िमली ह,ै वह भिव?य म� भी नहL िमलेगी! Gाइज म� Kया िमला
ह?ै 3वय ंबाप िमल गया, बाप के बन गये। भिव?य क� राजाई के आगे यह GािH िकतना ऊँची ह!ै तो सदा Gाइज लेने वाली �े� आ&मा हँू - इसी
नशे और खशुी से सदा आगे बढ़ते रहो। पहेली और Gाइज दोन) 3मृ त म� सदा रह� तो आगे 3वत: बढ़ते रह�गे।

8. सदा ‘Xढ़ता सफलता क� चाबी ह'ै - इस िव ध से वृ . को GाH करने वाली �े� आ&मा हँू, ऐसा अनुभव होता ह ैना। Xढ़ संकIप क� िवशेषता
काय" म� सहज सफल बनाए िवशेष आ&मा बना देती ह ैऔर कोई भी काय" म� जब िवशेष आ&मा बनते ह6 तो सबक� दआुय� 3वत: ही िमलती ह6।
3थूल म� कोई दआुय� नहL देता लेिकन यह सूfम ह6 -जससे आ&मा म� शि� भरती ह ैऔर 3व - उZ त म� सहज सफलता GाH होती ह।ै तो सदा
Xढ़ता क� महानता से सफलता को GाH करने वाली और सव" क� दआुय� लेने वाली �े� आ&मा हँू - इस 3मृ त से आगे बढ़ते चलो।

9. बापदादा के िवशेष tंगार हो ना! सबसे �े� tंगार ह ै- म3तकमOण। मOण सदा म3तक पर चमकती ह।ै तो ऐसे म3तकमOण बन सदा बाप के
ताज म� चमकने वाले िकतने अeछे लग�गे। मOण सदा अपनी चमक Aारा बाप का भी tंगार बनती और और) को भी रोशनी देती ह।ै तो ऐसे
म3तकमOण बन और) को भी ऐसे बनाने वाले ह6 - यह लfय सदा रहता ह6? सदा शुभभावना सव" क� भावनाओ ंको प=रवत"न करने वाली ह।ै

10. सदा बाप को फालो करने म� तुर�त दान महापुpय क� िव ध से आगे बढ़ रहे होना। इसी िव ध को सदा हर काय" म� लगाने से सदा ही बाप
समान �3थ त का 3वत: ही अनुभव होता ह।ै तो हर काय" म� फालो फादर करने म� आिद से अनुभवी रहे हो, इसUलए अब भी इस िव ध से समान
बनना अ त सहज ह ैKय)िक समाई हुई िवशेषता को काय" म� लगाना। बाप समान बनने क� िवशेष अलौिकक अनुभू तयाँ करते रह�गे और और) को
भी कराते रह�गे। इस िवशेषता का वरदान 3वत: िमला ह।ै तो इस वरदान को सदा काय" म� लगाये आगे बढ़ते चलो।

11. सदा प=रवत"न शि� को यथाथ" री त से काय" म� लगाने वाली �े� आ&मा हो ना। इसी प=रवत"न शि� से सव" क� दआुय� लेने के पाS बन
जाते। जसेै घोर अ�धकार जब होता ह,ै उस समय कोई रोशनी िदखा दे तो अ�धकार वाल) के िदल से दआुय� िनकलती ह6 ना। ऐसे जो यथाथ"
प=रवत"न शि� को काय" म� लगाते ह6, उनको अनेक आ&माओ ंAारा दआुय� GाH होती ह6 और सबक� दआुय� आ&मा को सहज आगे बढ़ा देती ह6।
ऐसे, दआुय� लेने का काय" करने वाली आ&मा हँू - यह सदा 3मृ त म� रखो तो जो भी काय" कर�गे, वह दआुय� लेने वाला कर�गे। दआुय� िमलती ही ह6
�े� काय" करने से। तो सदा यह 3मृ त रहे िक ‘सबसे दआुय� लेने वाली आ&मा हँू' - यही 3मृ त �े� बनने का साधन ह,ै यही 3मृ त अनेक) के
कIयाण के िनिम[ बन जाती ह6। तो याद रखना िक प=रवत"न शि� Aारा सव" क� दआुय� लेने वाली आ&मा हँू। अeछा!


